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| ,Wort zum Leben”

,Und er sprach zu ihnen: Seht zu und hiitet euch
vor aller Habgier; denn niemand lebt davon, dass
er viele Guter hat. Und er sagte ihnen ein Gleich-
nis und sprach: Es war ein reicher Mensch, des-
sen Land hatte gut getragen. Und er dachte bei
sich selbst und sprach: Was soll ich tun? Ich habe
nichts, wohin ich meine Friichte sammle. Und
sprach: Das will ich tun: Ich will meine Scheunen
abbrechen und gréfSere bauen und will darin sam-
meln all mein Korn und meine Gdter und will
sagen zu meiner Seele: Liebe Seele, du hast einen
grofsen Vorrat flr viele Jahre; habe nun Ruhe, iss,
trink und habe guten Mut! Aber Gott sprach zu
ihm: Du Narr! Diese Nacht wird man deine Seele
von dir fordern. Und wem wird dann gehéren, was
du bereitet hast? So geht es dem, der sich Schdtze
sammelt und ist nicht reich bei Gott"

(Lukas 12, Vers 15-21)

Hat der reiche
Kornbauer alles
richtig
gemacht?

Wovon leben wir? Und woflr leben wir? Das ist die dop-
pelte Frage, die unsere ganze Existenz zwischen Geburt
und Tod begleitet. Auch wenn sie so recht ausdricklich
ganz selten gestellt wird. Aber an den Schaltstellen unse-
res Lebens bricht sie untiberhorbar auf, diese doppelte
Frage. An den Wendemarken wird sie laut, da wo Gllck
oder Leid in unserem Alterwerden neue Daten fiir unser
Leben setzen. Auch Geburtstage legen diese doppelte
Frage nahe, ebenso Todestage.

Wovon leben wir wirklich? Und wofirleben wir? Wir suchen
Antwort bei Jesus von Nazareth und horen seine Warnung:
»Seht zu und hitet euch vor aller Habgier; denn niemand
lebt davon, dass er viele Glter hat.” Wendet sich Jesus
damit gegen Geld, Besitz und erst recht gegen Reichtum?
Das ist nicht der Fall. Es geht Jesus vielmehr darum, dass
dies alles den richtigen Rangin unserem Leben einnimmt.
Und jedenfalls nicht den ersten Rang. Es geht darum, dass
wir Uber allem Sorgen um das Geld und um unser Aus-
kommen und um unseren Erfolg nicht vergessen, wovon
und von wem wir im tiefsten Grund leben: namlich von
seiner Liebe, seiner Freundschaft, die er jeden Tag erneu-
ert, damit wir wieder einen Tag leben und uberleben kon-
nen. Jesus lehnt den reichen Kornbauern nicht ab. Denn
von seiner Begegnung mit dem reichen Jungling lesen wir;
,uUnd Jesus sah ihn an und gewann ihn lieb ...“ (Markus 10,
Vers 21). Und auch im Gleichnis vom verlorenen Sohn wird
deutlich, dass Jesus durchaus die guten Moglichkeiten von
Wohlstand und Besitz anerkennt. So erzahlt er, wie der
Vater nach der uberraschenden Heimkehr des verloren
geglaubten Sohnes den daheimgebliebenen Sohn bittet:
,Mein Sohn, du bist doch allezeit bei mir, und alles, was
mein ist, das ist dein. Du solltest aber frohlich und guten
Mutes sein ... (Lukas 15, Vers 31 + 32). Jesus liebt auch
den Reichen, und er wendet sich nicht gegen Besitz und
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Reichtum. Aber er kennt eben auch die Bedrohung, die
davon ausgehen kann. Er sieht, wie Menschen sich veran-
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Caspar David Friedrich: Lebensstufen.

Abraham und Sara zitieren. Liebe und Sexualitat veran-
dern sich und konnen auch im Alter Quelle grofder Lebens-
freude sein oder aber auch zu Spannungen und Frustra-
tionen fuhren. Auch im Alter gilt deshalb die gleiche Regel
wie fur junge Paare: Es ist schon viel gewonnen, wenn
es gelingt, uber Erwartungen und Enttauschungen auch
auf dem Gebiet der Sexualitat zu reden. Kuscheldecke
und Rheumadecke sind nicht unbedingt eine Alternative,
und die Erkenntnis setzt sich immer deutlicher durch, dass
es ,das Alter” nicht gibt. Vielmehr nimmt die Unterschied-
lichkeit der Lebensmodelle im Alter eher noch zu.

Die Sinnfrage

Ich stelle an mir fest, dass ich bei aller Lebensfreude, die
ich versplre, jeden Tag auch an meinen Tod denke. Wie
werde ich Christus schauen, und wie wird sich die Ewig-
keit anfiihlen? Zugleich weif3 ich auch, dass viele Men-
schen versuchen, den Tod aus ihrem Leben zu verdran-
gen. Die Frage nach dem Sinn des Lebens im Alter lasst
sich jedoch nicht so einfach wegschieben. Die Suizidrate
steigt im Alter, und zwar bei Mannern deutlich starker
als bei Frauen. Dies liegt unter anderem auch an fehlen-
den Alternativen nach der Berufsphase. Haufig sind
Frauen starker beziehungsorientiert als Manner, was
ihnen viel mehr sinnstiftende Alternativen eroffnet. Der
christliche Glaube ist ja zuallererst als Beziehung zu
beschreiben, zuerst zu Jesus Christus und dann auch zu
Glaubensgeschwistern und Menschen, denen unser
Dienst helfen konnte — auch und erst rechtim Alter. Christ-
liche Kirchgemeinden konnen oft ein breites Betatigungs-
feld bieten, sich auch im Alter einzubringen, Liebe zu
geben und zu empfangen.

Aus dem Leben fallen

Mit schwindenden korperlichen Kraften schwindet hau-
fig auch das Interesse zur Teilnahme am Leben ande-
rer. Das ist insofern eine schwierige Entwicklung, als
dass dadurch auch die Moglichkeit zur Anteilgabe durch

Glauben: Vom Alterwerden

die jlingere Generation entfallt. Die Kommunikation zwi-
schen den Generationen kommt zum Erliegen. Ein
Mensch ,fallt aus dem Leben®, er nimmt nicht mehr teil
und versteht auf dieser Weise immer weniger von den
Sorgen und Noten der jungeren Generation. Dieser
Unterschied wird fur mich erkennbar an Pfarrern, die
an den Pfarrkonventen auch noch im Ruhestand teil-
nehmen, und denen, die dies nicht mehr tun. Die Gefahr,
zu verbittern und in vollkommenes Unverstandnis und
Einsamkeit zu versinken ist bei Letzteren deutlich
grofder.

Wenn der See seinen Unrat freigibt

Es liegt wohl auch am Schwinden der seelischen Krafte,
dass in der letzten Lebensphase auch die Krafte nachlas-
sen, die stille Oberflache des Sees aufrechtzuerhalten. Im
Bild vom See gesprochen wird bei manchem das Stauwehr
morsch und briichig, und das Wasser des Seelen-Sees fliefst
ab. Hervor treten dann alle die unbewaltigten Fragen und
Konflikte, die bisher unter Einsatz grofder seelischer Krafte
unter der ruhigen Wasseroberflache verborgen lagen. In
der Seelsorge und flr Angehorige ist hier viel Horbereit-
schaft und Geduld erforderlich. Manchmal gelingt auch
noch eine spate Versohnung.

Von Christus erwartet

Ganz gleich, welche Wege wir durch das Alter gefuhrt
werden, am Ende werden wir von Christus erwartet. Seine
unendliche Liebe breitet ihre Arme nach uns aus. Die
Offenbarung des Johannes knupft in vielerlei Hinsicht an
die alttestamentliche Vision des Propheten Daniel an. In
der Offenbarung ist dann auch von einem die Rede, der
aufdem Thron sitzt: ,Und der auf dem Thron saf3 sprach:
Siehe, ich mache alles neu! Und er spricht: Schreibe, denn
diese Worte sind wahrhaftig und gewiss!“ (Offenbarung
21, 5). Was flir eine gute Aussicht fur meine Zipperlein,
flr die Gelenkschmerzen und grofde Sehnsucht nach
Leben. Hans-Jorg Voigt
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schon wieder seit zwei Wochen im Krankenhaus liegt.
Nicht im Blick sind meistens die Menschen, die mitten
im Leben stehen und bei denen wir aufgrund ihrer aufde-
ren Lebensumstande nicht davon ausgehen, dass sie sich
einsam fuhlen konnten.

In der Bibel wird nur an wenigen Stellen explizit von Ein-
samkeit gesprochen. Interessant ist dabei, dass das Wort
€pnuog (eremos) sowohl ,,einsam* als auch ,verlassen”
oder ,Wiste”“ heifden kann. Die Wiste als Ort, an dem
man sich einsam fuhlt. Vielleicht auch: fihlen darf. Zur
Zeit des Alten und Neuen Testaments wurde Einsamkeit
noch nicht so negativ bewertet, wie das heute der Fall
ist. Eher im Gegenteil: Die Wiste ist in der Bibel ein Ort
der Begegnung mit Gott. Jesus zieht sich 40 Tage in die
Woiste zurtick, um dem Teufel zu widerstehen und sich
ganz auf Gott einzulassen. Das Volk Israel wird von Mose
40 Jahre durch die Wiste gefuhrt, empfangt von Gott
die Zehn Gebote und wird mit Manna versorgt. Konig
David flieht in die Wiste und wird von Gott vor seinen
Feinden beschitzt. In der Einsamkeit erfahren die Men-
schen Gott oder suchen im Gebet bewusst Kontakt zu
ihm. Selbstim Gefangnis singt Paulus Loblieder auf Gott.
Fern vom Alltagsstress und Leistungsdruck besinnen sich
die Menschen in der Bibel wieder neu auf Gott.

Aus meiner Sicht klingt das sehr vorbildlich: die Ruhe dazu
nutzen, sich neu auf Gott einzulassen und neues Ver-
trauen zu Gott zu gewinnen. Ich gehe gern wandern. Meis-
tens allein. Und ich habe auf meinen Wandertouren immer
eine Bibel mitgenommen aus genau diesem Grund: Ich
will die Ruhe und die Einsamkeit daflir nutzen, um mich

Glauben: Vom Alterwerden

einmal ganz mit Gott zu beschaftigen und mit dem, was
er mir sagen will. Heute kann ich sagen: Es hat bei mir
nie funktioniert. Ich fand es anstrengend, allein unter-
wegs zu sein, und die Bibel lag schwer und ungelesen in
meinem Rucksack. Nicht jedem ist es gegeben, aus der
Einsamkeit Kraft zu schopfen und Gottes Stimme in der
Stille wahrzunehmen. Die Wste ist kein Garant daflr,
dass Einsamkeit nicht mehr bedriickend wirkt. Genauso
wenig wie eine grofée Gruppe von Menschen in jedem
Fall verhindert, dass sich jemand einsam fuhlt. So ver-
schieden die Menschen sind, so verschieden sind die Wege,
die Gott geht, um diese Menschen zu erreichen.

Was konnen wir als Gemeinden tun? Wie kann eine
Gemeinde ein Zufluchtsort werden? Wahrend ich diesen
Artikel schreibe, lese ich eine Nachricht auf Instagram von
der Martin-Luther-Gemeinde in Bad Schwartau: , Bei
,Schnack MAHL!" bietet die Gemeinde jeden Donnerstag
ein Mittagessen in Gemeinschaft an. Unter dem Motto
,Gemeinsam statt einsam essen’ richtet sich das Angebot
an alle Menschen, die zu Hause allein vor ihrem Teller sit-
zen.” Ein Lacheln huscht tiber mein Gesicht. Was fiir eine
schone Idee. Eine Oase in der Wiiste. Claudia Matzke

Claudia Matzke ist Pastoralreferentin zur Anstellung
in der SELK. Seit Mai 2022 sind die GrofSe Kreuzkir-
che in Hermannsburg und die Gemeinden im ndhe-
ren Umfeld in der Region Stidheide ihre Arbeitsorte.
Sie hat Theologie in Oberursel, Frankfurt und Heidel-
berg studiert. AnschliefSend trat sie ihre praktische
Ausbildung in den Gemeinden Rabber und Blasheim
an.

g

Lutherische Kirche 13

© jdbenthien - pixabay



| Gesellschaft

Nicht nur die Gemeinden werden grauer ...

Subjektive Beobachtungen zum demografischen Wandel

In diesem Artikel reflektiere ich daruber, dass nicht nur das Durchschnittsalter in unseren Gemein-
den steigt, sondern auch in unserer Gesellschaft allgemein. Nach meiner Beobachtung wird in
Gemeinden eher daruber nachgedacht, was das Altern ,mit mir macht® Hier versuche ich, gesell-
schaftliche Entwicklungen mit Beobachtungen aus Alltag und Gemeinde zu verbinden. Ich selbst
befinde mich mit 35 Jahren nahe in der statistischen Lebensmitte.

Alter werden ist nicht nur ein personliches Problem, mit
dem jeder personlich umgehen muss, auch unsere Gesell-
schaftin Deutschland wird immer alter. Seit den 1970er-
Jahren ubersteigt die Zahl der Sterbefalle die der Gebur-
tenin unserem Land. Nur durch Zuwanderung, zum Bei-
spiel von Russlanddeutschen, ist die Bevdlkerungszahl
relativ stabil geblieben. Mit dem Problem des demogra-
fischen Wandels befinden wir uns in ,,guter” Gesellschaft
mit anderen Industrienationen.

Folgen fiir die Gesellschaft

Ein Teil des Problems ist, dass der Bevolkerungsrickgang
so schnell vonstattengeht. Im Jahr 2021 lag die Gebur-
tenrate in Deutschland bei ungefahr 1,58 Kindern pro
Frau laut dem Statistischen Bundesamt. Bei Frauen mit
deutscher Staatsangehorigkeit 1ag die Geburtenrate bei
1,49 Kindern. Diese Zahl ist erst einmal relativ abstrakt.
Vielleicht kann man es so verdeutlichen: Weil es immer
Mann und Frau braucht, um Kinder zu zeugen, musste
eine Frau im Durchschnitt ungefahr zwei Kinder bekom-
men, damit die Bevolkerungszahl stabil bleibt. Faktoren
wie zum Beispiel Ein- und Auswanderung sind bei dieser
Betrachtung ausgeblendet. Bekommt nun eine Frau sta-
tistisch 1,5 Kinder, dann ist die nachfolgende Generation
ein Viertel kleiner, da 0,5 ein Viertel von 2 ist. Das Jahr
2021 war eine erfreuliche Ausnahme. In den letzten Jah-
ren waren diese Zahlen sogar noch dramatischer. Diese
Geschwindigkeit beim Schrumpfen finde ich enorm.
Was sich aus diesen Daten ergibt, ist, dass es nieman-
den verwundern muss, wenn unsere Gemeinden einen
hoheren Altersdurchschnitt haben als noch vor 30 Jah-
ren. Naturlich gibt es erfreuliche Ausnahmen unter unse-
ren Gemeinden. Die profitieren allerdings oft davon, dass
jungere Leute zum Beispiel aus anderen Gemeinden
umziehen. Soist das ja auch allgemein in unserem Land
zu beobachten. Vor allem landliche Regionen haben mit
dem Wegzug von qualifizierten jungen Menschen zu
kampfen. Einige Regionen rund um Grof3stadte konnen
sich Uber den Zuzug dieser Menschen freuen.

Unsere Sozialsysteme, vor allem die Rentenkasse, ste-
hen vor grof3en Herausforderungen. Warum das so ist,
scheint nicht vielen Menschen deutlich zu sein. Die Rente
istin unserem Land umlagefinanziert. Das bedeutet, die
Rentenbeitrage, die in diesem Jahr eingenommen wer-
den, werden auch in diesem Jahr wieder ausgeschuttet
als Renten. Dieses System hat zwar sogar den Zweiten
Weltkrieg Uberstanden, aber das war damals ein vollig
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anderes Problem. Damals schrumpfte die Bevdlkerung,
abgesehen von den Kriegstoten, nicht. Umso alter die
Gesellschaft wird, umso grofder wird der Anteil an Rent-
nern und umso kleiner wird der Anteil an Erwerbstatigen.
Der Kreis derer, die in die Rentenkasse einzahlen, wird
damit kleiner. In vielen unserer Gemeinden ist etwas Ahn-
liches auf einer anderen Ebene zu beobachten. Die Schwie-
rigkeiten werden grofier, Ehrenamtliche fiir alle Aufgaben
zu finden. ,Friher hat der Jugendkreis immer den Advents-
kranz gebunden.” - Doch einen Jugendkreis gibt es viel-
leicht schon seit Jahren nicht mehr. Ein Teil der Gemein-
deglieder kann schlicht nicht die Gemeinderaume putzen,
weil es korperlich nicht mehr geht. Dass der Kreis derer,
die sich in die Gemeinden einbringen, kleiner wird, ist an
vielen Orten auch finanziell spurbar. Wird die Zahl der
Gemeindeglieder kleiner, gibt es weniger Menschen, die
in die Gemeindekasse einzahlen. Hier merkt man, dass
unsere Gemeinden ein ganz normaler Teil der Gesellschaft
sind. Nimmt man die demografische Entwicklung ernst,
dannist es erst einmal ganz selbstverstandlich, dass unsere
Gemeinden kleiner und alter werden.

Einige personliche Beobachtungen

An mir selbst habe ich beobachtet, dass ich dazu neige,
das Alter eines Menschen relativ zu meinem Alter zu beur-
teilen. Ist jemand junger als ich, dann ist derjenige jung.
Istjemand alter alsich, dannist derjenige alt. Manchmal
wenn ich einen Fahranfangerin einem Auto fahren sehe,
frage ich mich: ,Warum fahren Kinder schon Autos im
Strafdenverkehr?“ Im nachsten Moment denke ich: ,,Du
selbst hast damals nicht viel anders in der Fahrschule
ausgesehen.” Ein anderes Beispiel: Vor Kurzem habe ich
in der Gemeinde eines Kollegen einen Gottesdienst gehal-
ten. In den Abklndigungen sollte ich Werbung flir eine
Veranstaltung fur Menschen zwischen 18 und 39 Jah-
ren machen. Der Kollege schrieb in dem Zusammenhang
von ,alteren Jugendlichen®. Das brachte ich so nicht tber
die Lippen. Gesprochen habeich dann von jungen Erwach-
senen. Konnte es sein, dass sich mit dem demografischen
Wandel auch unsere gesellschaftlichen Mafistabe ver-
schieben, welches Lebensalter als alt gilt? Ich meine ja.
So stelle ich mit Verwunderung fest, dass Menschen in
unserem Land mit Ende 20 meinen, dass sie viel zu jung
fur richtige Verantwortung sind. Eine Familie zu griinden,
konnen sie sich oft noch lange nicht vorstellen. Vielleicht
ist ein Grund daflr, dass es im Leben dieser Menschen
immer so viele tatkraftige und gut qualifizierte Altere
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