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| Andacht

Von der Kunst,
Gutes zu tun

Zum Autor

Gottfried Heyn ist Pastor der Beth-
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Weigere dich nicht, dem Bediirftigen Gutes zu
tun, wenn deine Hand es vermag.

(Spriiche 3, 27 = Monatsspruch fiir Mai 2023)

Liebe Leserinnen und Leser,

das Buch der Spriiche Salomos, wie es in der Lutherbibel
Uberschrieben ist, kommtin unserem gottesdienstlichen
Gebrauch eher selten vor. Dabei enthalt dieses alttesta-
mentliche Buch, das der Weisheitsliteratur zugerechnet
wird, eine grof3e Anzahl von allgemein und zeitlos gulti-
gen Lebensweisheiten. Neben diesen Lebensweisheiten,
die mehrfach Entsprechungenin der deutschen Sprache
in Form von Sprichwortern haben, gibt es auch Auffor-
derungen. Eine davon ist unser Monatsspruch fur den
Monat Mai 2023.

Der Weisheitslehrer, der diesen Satz aufgeschrieben hat,
fordert seine Schiler dazu auf, sich nicht dagegen zu
strauben, Gutes zu tun. Was er genau damit meint, wie
er ,das Gute“ definiert, wird nicht naher genannt. Es
geht ihm darum, dass solche Menschen etwas Gutes
empfangen, die arm und mittellos sind. Seine Auffor-
derung richtet er an solche, die genug haben. Offenbar
weifd er aus Erfahrung, dass Menschen es bisweilen
ablehnen, Gutes zu tun, obwohl sie es konnten. Die Erfil-
lung seiner Aufforderung macht er davon abhangig,
dass die Aufgeforderten auch zum ,Gutes-Tun” in der
Lage sind.

Das ist mit durren Worten wiedergegeben, was unser
Monatsspruch ausdriickt. Man kann sich davon ange-
sprochen fihlen. Man kann gemaf3 der Aufforderung
handeln. Man kann seine innere Haltung daraufhin aus-
richten, dieser Aufforderung nachzueifern. Man kann
naturlich auch das Gegenteil tun.

Auffallig ist, dass in unserem Monatsspruch der alttes-
tamentliche Tun-Ergehens-Zusammenhang nicht vor-
kommt. Dieser ist sonst an vielen Stellen im Alten Tes-
tament zu finden und beschreibt Folgen des menschli-
chen Handelns: ,Was ich tue, so ergeht es mir.“

Wie sollten wir als Christen nun mit solch einem alttes-
tamentlichen Schriftwort umgehen? Kann daraus fur
uns mehr werden als nur ein moralischer Appell, der
per se noch nichts spezifisch Christliches ist?

Ich will in zwei Richtungen eine Antwort versuchen:
Zum einen ist der moralische Appell durchaus gut. Man
kann, ja, man sollte ihn sogar beherzigen. Die Auffor-
derung des Weisheitslehrers ist ganz im Sinne unseres
Gottes. Als Menschen, die an Gott glauben, die zu Gott
gehoren, ist uns seit unserer Taufe, die Fahigkeit Gutes
Zu tun, sozusagen mit in die Wiege gelegt. Gott mochte
keinen erzwungenen, sondern freiwilligen Dienst. Er
freut sich dartber, wenn wir seinen Geboten gern fol-
gen, wenn wir die Gaben und Fahigkeiten, die er uns
geschenkt hat, frohlich und gern gebrauchen und nicht
widerwillig und mit Murren. Davon hat er bereits genug
gehort. Diese unschone Eigenschaft des Volkes Gottes,
uber die Wiinsche und Ordnungen Gottes zu diskutie-



| Glauben

,Vater im Himmel, bitte hilf

meinem Vater auf Erden!”

Unseren Autor Benjamin Anwand haben wir gefragt, wie er Uber die Vaterrolle in einem Famili-
enkonstrukt, Uber vaterliche Pragungen und biblische Orientierung zur Vaterfrage denkt. Und wie
so oft zeigt sich fur ihn: Praxis schlagt Theorie — oder fordert sie zumindest gewinnbringend

heraus.

Wahrend des Theologiestudiums haben wir viel tber die
Rolle des Pfarrers nachgedacht. Wir haben die aufgetra-
genen Texte gelesen und Rollenbilder formuliert, steile
Thesen vertreten und gegen sie argumentiert. Theoretisch
und theologisch war fur manche alles klar, andere waren
am Suchen. Schlussendlich blieben die Uberlegungen
zunachst schlichte Theorie im Seminarraum oder am
Lagerfeuer, bis sich das poststudentische Leben ereignet
und die notwendige und eigentliche Reflexionsarbeit sich
fortsetzt oder fur einige hoffentlich spatestens dann
beginnt. Wo diese Reflexion ausbleibt, bietet sich viel Raum
fur Verhartung und Verengung und ein Distanzverlust zu
den Dynamiken des Lebens und der Welt.

Dieses Reflexionsvermdgen scheint mir beim Betrach-
ten von Rollenbildern und im konkreten Nachdenken uber
das Vatersein entscheidend zu sein. Zunachst findet sich
jeder Mensch in dieser Welt vor und erlebt die ersten Bli-
cke, Gerliche, die ersten Tage und Gehversuche mit Men-
schen, die er sich nicht ausgesucht hat. Mutter und Vater
sind in den meisten Fallen schlicht da. Allerdings: Wah-
rend sich durch das Aufwachsen im Mutterleibe eine
naturliche, direkte und enge Bindung zwischen Mutter
und Kind entwickelt, steht der Vater zunachst etwas
aufden vor —in etwa so wie Joseph in vielen Krippensze-

nen: Er halt zwar die Laterne hoch, aber steht meist etwas
im Abseits.

Klarist: Auch ein ungeborenes Kind spurt etwas von dem
Mann, mit dem seine Mutter zusammenlebt. Oder es splirt
schon dort eine Leerstelle des Lebens. Ein ungeborenes
Kind wachstim besten Fallin ein Urvertrauen hinein, weil
es gewollt und geliebt ist, bevor es das Licht der Welt
erblickt. Es hort auch sacht und gedampft die Stimme des
Vaters, spuirt Kontakt durch eine gespannte Bauchdecke
hindurch und auch etwas davon, dass sich Mutter und
Vater auf die Geburt vorbereiten.

Und auch ein Vater wachst in seine Rolle hinein. Reflek-
tiert oder unreflektiert — er wird eine entscheidende Pra-
gungim Leben seines Kindes hinterlassen. Jeder Vater ist
wiederum selbst Sohn einer Mutter und eines Vaters und
von deren Rollenbildern und vor allem dem Zusammen-
leben mit ihnen tief gepragt. Es ist hilfreich, sich diesen
Pragungen bewusst zu stellen und zu fragen: Wie habe
ich meine Mutter, wie habe ich meinen Vater erlebt? Wel-
che Bilder, Gefiihle und Farben kommen hier an die Ober-
flache, welche Begebenheiten sind noch wach und leben-
dig, was war schon, und was war irritierend und vielleicht
verletzend?

Bildquelle: www.spiegel.de/kultur/literatur/vatersein-von-tillmann-pruefer-was-macht-einen-vater-heute-zum-guten-vater-a-a5dOe4ac-616d-4b91-8e90-4f96119ba6b3
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und wirklich, dass es glickliche Ehen und zufriedene
Familien gibt. Das Gegenteil wiinscht sich ja auch nie-
mand freiwillig. Naturlich kann der schone Schein
manchmal auch trigen, und ja, es gibt auch Frauen,
die sich als Mutter in unguter Weise zur Heiligen oder
Martyrerin hochstilisieren. Aber das andert alles nichts
daran, dass es nicht nur schon, sondern von Gott auch
so gedacht ist, dass Kinder die Liebe und Unterstut-
zung einer stabilen Familie bekommen sollen. Das Ideal
ist nicht falsch. Es ist aber auch nicht alles verloren,
wenn eine Familie schwere Wege gehen muss - auf-
zugeben, weil man, vielleicht sogar ohne eigene Schuld,
dem Wunschbild nicht mehr entspricht, vergrofiert den
Schaden nur.

Mutti macht das ziemlich unterschiedlich

Ich meine, es gibt nicht die eine richtige Art, Mutter
zu sein, auch nicht in christlicher Hinsicht. Es kommt
doch immer auch auf den individuellen Charakter, die
korperliche und seelische Kraft und die aufderen
Umstande an. Gerade, was die Kinderzahl angeht. Ich
habe mal einen wunderbaren Rat von einer Mutter mit
vielen Kindern bekommen: ,,Man kann ein Kind haben
oder sieben”, sagte sie, ,,aber Mann und Frau mussen
sich darlber einig sein, sonst schadet das der Ehe.” Das
ist weise, und ich finde, das gilt auch flr andere Fra-
gen, zum Beispiel wie viel Kinderbetreuung man aufder-
halb der Familie in Anspruch nehmen will, welche Erzie-
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hungsziele man hat und so weiter. Mltter handhaben
Dinge unterschiedlich, weil sie unterschiedlich sind, und
hoffentlich vor allem so, dass es fir ihre Kinder gut ist.

Versohnung

Ich selbst hatte das Gllck, mit meiner Mutter einmal
bei einem Frauenfrihstiick einen Vortrag anhoren zu
dirfen, bei dem es um das Verhaltnis von Mittern und
Tochtern ging. Meine Mutter sagte danach zu mir:
,Keine Mutter macht alles richtig. Und trotzdem will
keine Mutter ihrem Kind vorsatzlich schaden. Es pas-
siert einfach. Sei gnadig mit mir und mit dir selbst.”
Was nicht heif3en soll, dass man nicht durchaus noch-
mal weitere Klarungen oder Versohnungen herbeiflih-
ren sollte, wo das notig erscheint. Das Verhaltnis zur
Mutter, auch was Mutter zum Beispiel ihren Sohnen
als Frauenbild mitgeben, pragt nachhaltig. Das ist eine
grofde Verantwortung, auch was den Glauben angeht.

Zum Abschluss noch eine kleine Anekdote: Ich horte mit
meinem Sohn, er war noch jlinger, ein Weihnachtslied,
in dem Mutti Kuchen backt, Apfel brat und Advents-
kranze windet. Bei der Zeile ,,Mutti geht das Baumlein
holen” reichte es dem Jungen, und er fragte ironisch:
»,5ag mal, was macht denn Vati wahrenddessen?“ Mei-
ner Erfahrung nach: Predigten schreiben, aber das konnte
ichja schlecht sagen. , Der hilft gefalligst mit!“ Naja, und
wenn nicht — Mutti macht das schon ... Andrea Griinhagen
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Wenn zum Beispiel eine junge Frau, die keine Kinder mehr
bekommen kann, fiir sich andere Perspektiven entwickeln
kann, dann freut mich das natdtirlich sehr.

LuKi: Welche Mdglichkeiten haben Eltern, die mit der Erzie-
hung ihrer Kinder nicht zurechtkommen?

S. T.: Sie finden in unserem Land eine vielfaltige Unter-
stltzung. Es gibt tberall von Kommunen und freien Tra-
gern angebotene Ehe- und Familienberatungsstellen. Das
Naémi-Wilke-Stift ist ein solcher freier Trager fur zwei
Beratungsstellen, eine in Guben und einein Forst. Eltern
finden hier vielfaltige Beratungsangebote. Nattirlich gibt
es auch ein breites Spektrum an Literatur zu den Erzie-
hungsthemen, und auch der Austausch mit anderen
Eltern zum Beispiel kann sehr wichtig sein.

LuKi: Ist es teuer, eine soilche Beratung wahrzunehmen?
S. T.: Generell konnen Eltern eine kostenlose Beratung in
Anspruch nehmen, sofern sie Kinder unter 18 Jahren
haben - teilweise auch bis zu einem Alter von 21 Jahren.
Diese Angebote werden von den Kommunen finanziert.
Bei der Paarberatung ist es nicht ganz so einfach. Die
Wartezeiten sind aufgrund der Nachfrage im Allgemei-
nen langer. Wie vorhin schon gesagt, bin ich noch nicht
so lange am Naémi-Wilke-Stift, sodass ein Termin bei
mir schneller zu bekommen ist. Eine Krisenintervention
am Telefon ist manchmal auch kurzfristig moglich. Meine
Arbeit ist Uber das Naeémi-Wilke-Stift spendenfinanziert
und damit fur die Paare kostenfrei. Wenn meine Klien-
ten in gesicherten wirtschaftlichen Verhaltnissen leben,
weise ich sie auf die Moglichkeit zu spenden hin. Die aller-
meisten spenden dann auch wirklich.

LuKi: Du schreibst also keine Honorarrechnungen?
S.T.:So ist es in meinem Fall. Gleichwohl gibt es etliche
Praxen flr Paarberatung auf dem freien Markt, bei denen
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man zwischen 90 bis 150 Euro pro Gesprachseinheit in
Rechnung gestellt bekommt. Wenn man bedenkt, dass
man mit einem Pkw regelmaRig zum TUV muss und
andere teure Reparaturen fallig werden, dann ist auch
das nicht viel Geld. Was wir in unsere Beziehungen und
deren Verschleif? zu investieren bereit sind, steht oft in
keinem verninftigen Verhaltnis dazu, wie wir unsere
Autos oder Hauser pflegen (lacht).

LuKi: Den technischen Vergleich finde ich sehr anschau-
lich. Kann man sagen, dass sich die ,,Beratungstechnik”
weiterentwickelt hat?

S.T.: Ja, nicht nur die ,,Beratungstechnik” hat sich wei-
terentwickelt, sondern auch die Anspriiche an die Qua-
litat einer Beziehung haben sich verandert. Ich habe den
Eindruck, dass die mittleren oder alteren Generationen
manchmal mit weniger zufrieden sind und die jlingere
Generation eher bereit ist, sich Hilfe zu suchen.

LuKi: Kommt es vor, dass der christliche Glaube in einem
Beratungsgesprdch eine Rolle spielt?

S.T.: Ja, das kommt vor, wenn es sich um Menschen han-
delt, die ihr Christsein aktiv leben und denen es auch
wichtig ist, eine christliche Beratung zu haben. Da ich
meinen Auftrag vom Naemi-Wilke-Stift habe, gehen die
Menschen davon aus, dass ich Christin bin. Da kommt
es vor, dass der christliche Glaube in der Lebensperspek-
tive eine Rolle spielt - nicht so haufig, aber es kommt vor.
In der Regel wird diese Perspektive im Erstgesprach mit
eingebracht, sodass ich den Glauben auch in meine
Gesprachsfuhrung mit einbeziehen kann.

Man muss naturlich wissen, dass die Gegend hier nicht
sehr christlich gepragt ist.

LuKi: Vielen herzlichen Dank fiir das Gesprdch.
(Die Fragen stellte Hans-Jorg Voigt.)
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